
小山田優也

~AIが解きにくい謎を集めて、頭を使う時間を作るプラットフォーム。~

ヒトトキ
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プロフィール

⼭⼝県岩国市在住（結婚移住）
‧ フリーランス Web開発者
 ┗最近はAIでECのアプリ開発に挑戦中

‧前職: ネットワークエンジニア
   → CISCO、クラウド基盤構築

‧趣味：謎解き

‧⼈⽣のテーマ: 未体験を減らす



スライドの⽬次

01 このプラットフォームについて

02 きっかけ

03 問題提起

04 仕組み‧機能紹介

05 AIに謎を解かせてみた

06 プラットフォームが⽬指す形
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01 このプラットフォームについて
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人間も挑戦 複数AIが挑戦
謎解き作家が
謎を投稿

「ヒトトキ」＝「頭を使う時間を、謎解きで作る」がコンセプト。
謎解き作家と挑戦者をつなぐWebプラットフォーム。

AIには解きにくい、でも⼈間なら解ける。
そんな「良質な謎」を集めるプラットフォーム
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01.このプラットフォームについて

スコアで
良質な謎が
浮かび上がる

『AI不正解率 × 人間正解率』



02 きっかけ
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⽇常でAIを使いこなしているつもりだった。

仕事でも⽇常でもAIを活⽤する毎⽇。
便利で⼿放せない。
でもある⽇、ふと気づく。

「あれ、最近ちょっとおかしいぞ。」

記憶⼒が下がっている気がする。
単語がすぐ出てこない。
ささいな違和感。でも確実に感じていた。
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02.きっかけ

AIを使う⽇々の中で、ふと気づいた。



謎解きは、AIには代替できない。
⾃分の頭を使わないと解けない。
もともと謎解きが好きで、たまに遊んでいた。
「これなら、鈍ってきた頭を鍛え直せるか
も。」

そう思ったのが、ヒトトキの出発点。
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02.きっかけ

謎解きなら、頭を使い続けられるんじゃないか。



03 問題提起
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これは⾃分だけの話じゃない。
AIが当たり前になった今、みんな同じ状況にあるんじゃないか。

01.まず聞く。考えるのは、その後。

AIに頼りすぎて、「⾃分で考える⼒」が弱っていく。

わからないことがあると、まずAIに聞く。
⾃分で調べる‧悩む‧試す、
そのプロセスがまるごとスキップされてい
る。

02.頭も筋⾁と同じ。使わないと衰える。

使わない筋⾁が衰えるように、
使わない頭も衰える。
意識的に「⾃分で考える時間」を作らない
と、
どんどん鈍っていく。
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03 問題提起



04 仕組み‧機能紹介
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01.AIが⾃動判定(半⾃動)

Claude‧GPT-4など複数AIが
謎に挑戦。正解できるかを⾃
動チェック。

02.スコアで可視化
「AI不正解率 × ⼈間正解率」
で良質な謎をスコア化。AIが
解けず、⼈間が解ける謎ほど
⾼評価。

03.実績として蓄積
投稿した謎が実績として蓄
積。挑戦数やスコアで評価を
⾒える化。
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04.仕組み‧機能紹介



05 AIに謎を解かせてみた
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01.画像の認識⼒が弱い
⽂字の配置‧空間の把握が苦
⼿。
⼈間なら⼀⽬でわかるもの
が、AIには⾒えない。

02.AIは意外と解けない
Claudeで50問テスト。
「それっぽい答え」を出すが
不正解。
⼀度ハマると抜け出せない。

03.AIによって得意分野が違う
Claude: 28.6% /
 Gemini: 41.2% / GPT: 0%
→ だから、複数のAIで判定す
る意味がある。
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05.AIに謎を解かせてみた



AIには解けない。
でも、じっくり考えれば⼈間は解ける。
こういう「頭の体操」になる謎を、「良質な
謎」と呼んでいる。

AIもすぐ正解してしまう。
楽しい謎ではある。
でも「頭を使う」体験にはなりにくい。

14

YAM
AGUCHI未

来
変

⾰
デ

ジ
タ

ル
⼈

材
発

掘
‧

育
成

プ
ロ

グ
ラ

ム
05.AIに謎を解かせてみた

AIが降参して、⼈間が「うーん…あ！」ってなる謎。(⼈間が頭使う)

AIがすぐ解けるAIが解きにくい



06 プラットフォームが⽬指す形

15

YAM
AGUCHI未

来
変

⾰
デ

ジ
タ

ル
⼈

材
発

掘
‧

育
成

プ
ロ

グ
ラ

ム



なぜ「良質な謎」を集めるのか
AIが解けなくて、⼈間なら解ける。
そういう謎こそ、「⾃分で考える」体験になる。
だから、良質な謎を集める仕組みが必要だった。

その謎をどこに届けるか
銭湯‧サウナ‧病院の待ち時間。
スマホから離れるあの時間に、謎解きを届けたい。
⽇常の中で頭を使う⽂化を作って、
AI時代の「⾃分で考える⼒」を守っていく。

「暇な時間」を「頭を使う時間」に
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06 プラットフォームが⽬指す形



便利になって使わなくなった頭を、
楽しく動かす。それだけで価値がある。
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謎解き作家には、発表の場を。
挑戦者には、頭を鍛える時間を。

ヒトトキは、AIが解きにくいい謎を集めて、
「頭を使う時間」を作るプラットフォーム。

スマホを置いて、⾃分の頭で考える「ひととき」を。



URLはこちら

http://hitotoki.st26life.com/
認証ユーザー：hitotoki
認証パスワード：hitotoki
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