
外に出るのが億劫なあなたに！

お出かけゲームアプリ

山口大学 工学部
南川真由子 高橋涼 甲斐大駆志



自己紹介
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名前：高橋涼
所属：山口大学

工学部
知能情報工学科

名前：甲斐大駆志
所属：山口大学

工学部
知能情報工学科

名前：南川真由子
所属：山口大学

工学部
知能情報工学科



背景・問題意識

不登校・ひきこもり問題

↓

あまり外に出ない人たちに向けて
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概要・目標
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外出をちょっと楽しくできるお出かけゲームアプリ

このアプリを体験した人が、
自主的に

１回でもいいから外に出る
ことが目標！



ゲームの流れ
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ゲームの流れ

66



解決方法
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ゲームを通じて自主的に外に出てもらうことが理想

外に出なくても
完結するゲーム

であること

外に出ることで
もっと楽しく

なること



解決方法
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家を出なくても遊べる
→ゲーム開始のハードルを下げる

家を出る要素が、ゲームの面白さに繋がるようにな
っている
→ゲームプレイを通して外へ出る
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アプリ
を使う

ユーザー視点

外に
出て
みよう

外に
出たい

図鑑を埋めたい心理
外に出た方がおかずの得点が高い
特定の場所にしかないおかず

予期しないイベント
（変な具材が出現等）や、
お弁当の得点を伸ばすため



10

使用技術



今回の振り返り
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・一つアプリを作るだけでも、考えることが多くとても大変
・あえて手抜きをすることも重要
・他のこととの両立、モチベーション維持の難しさ
・アプリ開発の経験が浅く、学ぶ余白が多くある
・時間や人の割り当て管理が大変
・技術以外の面も大きい



展望
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● 家でも遊べるような機能を追加

● お弁当のシェア機能など人とのつながりを作る

● 具材の種類を増やす
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